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DASAMS 2

Dansk Samfundsmedicinsk Selskab

Arsmede 2026

Tema: Sundhedsvzsenet i en turbulent tid — mod en bzeredygtig fremtid

7.—8. maj 2026 1 Middelfart

Forelobigt program

Torsdag den 7. maj 2026

Dagens tema: Et sundhedsvaesen i krisernes tidsalder

Vores sundhedsvasen er under pres. Hvordan ruster vi det til at forebygge og std imod alt
fra sikkerheds- og ulighedskriser til udbraendthed og klimakrise? Og hvordan sikrer vi, at

09.00 - 09.30

09.30 - 09.45

09.45 - 10.45

10.45-11.05

11.05-12.00

de mest udsatte ikke tabes, nir systemet er presset?

Ankomst, registrering og morgenmad

Velkomst og introduktion til &rsmedet

Kriser forstzerker skyld, skam og social ulighed
Ved Morten Sodemann, professor i global sundhed og indvandrermedicin og
overlaege pa Indvandrermedicinsk Klinik, Odense Universitetshospital

Oplagget vil dykke ned i de sociale og psykologiske forsvarsmekanismer, der
udspiller sig mellem mennesker under katastrofer og kriser med udgangspunkt i
pandemien. Morten har mange ars erfaring med at arbejde med socialt udsatte
samt et indgaende kendskab til den stigmatisering og udskamning, de udsattes
for. Mekanismer der eksploderede under pandemien og afslerede veesentlige ting
om vores samfund og sundhedsvasen. Det viste sig at syndebukke har en serlig
betydning og funktion for de raske og velstillede. Hvem blev gjort til
syndebukke — og hvorfor? Og vigtigst: hvordan kan vi gere det bedre naeste

gang?

Pause

Civilt-militaert samarbejde i krisernes tidsalder
Ved Troels Krogh Nielsen, Sektionsleder og Overlaege i Enheden for Beredskab
og smitsomme sygdomme, Sundhedsstyrelsen

Hvad betyder "kob kob kob” for Danmark, og hvilken betydning har det nér
sikkerhedsmaessige kriser handteres med skaeg og bla briller? I en verden praeget
af geopolitiske usikkerhed, oprustning og hyppige kriser, er civil-militeert
samarbejde blevet en afgerende nedvendighed. Oplagget satter fokus pa tempo,
civil kapacitetsopbygning og behov for tet international koordination — seerligt i
rammen af NATO, samarbejdet i Norden og over Atlanten.



12.00 - 12.45
12.45 - 14.25
14.25 - 14.45
14.45 - 15.45
15.45-16.00

Frokost

Videnskabelig eftermiddag inkl. postersession

Pause

Parallelsessioner

1.

Samfundsmedicin i en krisetid.
Ved DASAMS’ bestyrelse

Bestyrelsen har i det seneste ar arbejdet med selskabets vision, mission
og fokusomrader, kom og ver med til at satte en klar retning for
samfundsmedicin og arbejdet i bestyrelsen de neestkommende éar.

Klimakrise som sundhedskrise: Fra alvorlige trusler til beeredygtige
muligheder.

Ved Lucy Bray, leege og ph.d.-studerende, Forsknings- og
implementeringsenheden PROgrez og Asthildur Arnadéttir, lege og
postdoc, Forskningsenheden for Almen Praksis i Slagelse og Kage

Workshoppen introducerer deltagerne til klimakrisens konsekvenser for
patienter, sundhedsvasen og samfund. Den belyser, hvordan
klimaforandringer endrer sygdomsbilledet, pavirker kapaciteten og
udfordrer de mest sarbare grupper. Derudover giver workshoppen
indblik i, hvordan sundhedsvesenet kan styrke sit beredskab, tilpasse sig
de nye risici og samtidig reducere sit eget klimaaftryk.

Krisen vi ikke taler om: Stigende ulighed i sundhedsveesenet

— fra ulighed til handling gennem fleksible og tveerfaglige indsatser.
Ved Jens Rasmussen, chefleege fra Flexklinikken pa Bispebjerg hospital,
og Mette Marie Berg, overlege fra Rusmiddelteamet tilknyttet
Akutafdelingen pa Regionshospital Nordjylland, Hjerring.

Fé et kliniknaert indblik i to innovative indsatser, der pa nye mader
arbejder med at reducere ulighed i sundhedsvasenet. Oplaegsholderne
vil dele deres erfaringer med organisering af praksisnaere lgsninger der
viser, hvordan fleksible og tverfaglige tilgange kan styrke kvaliteten i
medet med patienter med komplekse problemstillinger.

Udbreendthed i sundhedsveesenet: Fra individuelle forklaringer til
systemiske losninger.

Ved Jan Mainz, professor ved Dansk Center for
Sundhedstjenesteforskning, og programdirekter for ”Bedst for 0s”,
Aalborg Universitetshospital, Region Nordjylland.

F4 indblik i, hvordan udbrandthed blandt klinikere kan forstas som et
systemisk faenomen med betydning for bade medarbejdertrivsel,
patientsikkerhed og kvalitet i sundhedsveasenet. Med afsat i nyere
forskning preesenteres en systemmodel, der belyser samspillet mellem
rammevilkar, organisering og klinisk praksis. Kom og vaer med, hvis du
interesserer dig for baeredygtige arbejdsvilkar og drift af
sundhedsvasenet.

Skift mellem parallelsessioner



16.00 - 17.00  Gentagelse af parallelsessioner

1. Samfundsmedicin i en krisetid.
Ved DASAMS’ bestyrelse

2. Klimakrise som sundhedskrise: Fra alvorlige trusler til beeredygtige
muligheder.
Ved Lucy Bray, laege og ph.d.-studerende, forsknings- og
implementeringsenheden PROgrez, og Asthildur Arnadéttir, lege og
postdoc, Forskningsenheden for Almen Praksis i Slagelse og Kage

3. Krisen vi ikke taler om. Stigende ulighed i sundhedsvcesenet
— fra ulighed til handling gennem fleksible og tveerfaglige indsatser.
Ved Jens Rasmussen, cheflege fra Flexklinikken pé Bispebjerg hospital,
og Mette Marie Berg, overlage fra Rusmiddelteamet tilknyttet
Akutafdelingen pa Regionshospital Nordjylland, Hjerring.

4. Udbreendthed i sundhedsveesenet: Fra individuelle forklaringer til
systemiske losninger.
Ved Jan Mainz, professor, Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning,
og programdirekter for ”Bedst for 0s”, Aalborg Universitetshospital,

Region Nordjylland.
Aftenprogram
18.00 Afgang fra Comwell pa gaben til vandet
18.15 Sang og velkomstdrink under broen

19.00 Festmiddag



Fredag den 8. maj 2026

Tema: Sundhedsstruktur — fra vision til virkelighed

Hvordan forandrer sundhedsreformen den made, vi organiserer og leverer sundhed i Danmark — og

08.00 — 09.00

09.00 - 10.20

10.20 - 10.40

10.40 - 11.20

11.20-11.50

11.50 - 12.30

12.30 - 13.30

13.30 - 13.55

13.55-14.40

14.40 - 15.00

kan vi overhovedet realisere reformens store ambitioner?

Morgenmad

Generalforsamling

Pause

Indsigter fra Sundhedsstrukturkommissionen
Ved Dorte Gylling Criiger, speciallege og medlem af Sundhedsstrukturkommissionen,
speciallege. Fhv. koncerndirekter, Region Hovedstaden

Om integration af somatik og psykiatri — et klinisk perspektiv
Ved Mia Hesselberg, chefsygeplejerske 1 Psykiatrien Syd, Region Sjelland.

Om implementering af sundhedsreformen — et regionalt perspektiv
Ved Rikke Skou Jensen, direkter for Sundhedsplanlegning, Region Midt

Frokost — mulighed for meder i nyetablerede udvalg

Om arbejdet med legedaekning i Region Sjzlland
Ved reprasentant fra Det Naere Sundhedsvaesen

Fra reform til forskning: Evaluering og evidens i et sundhedsvaesen under omstilling
Ved Seren Paaske Johnsen, leder af Dansk Center for Sundhedstjenesteforskning ved
Aalborg Universitet samt professor og overlege ved Aalborg Universitetshospital med
fokus pa sundhedskvalitet, lighed i sundhed og evidensbaseret behandling

Farvel og tak v. forperson for Arsmedeudvalget



